
!

Verksamhetsplan-–-Sociala!Utskottet!2016-
!
Ambitionen!för!det!Sociala!Utskottet!är!att!verka!för!en!så!bra!studiesocial!miljö!som!möjligt!för!alla!
PULS!medlemmar.!Utskottet!utgörs!av!Ordförande,!Vice!Ordförande!och!arbetsgrupperna:!PiLS,!PAmp,!
MaxPULS,!Diplomeringsgruppen,!BVGs!SUMgrupp!och!Masterns!SUMgrupp.!Utskottet!skall!tillsammans!
arbeta!aktivt!för!att!anordna!varierande!aktiviteter!för!medlemmarna!!och!att!alla!studenter!i!PULS!får!
en!så!bra!samt!aktivitetsfylld!studietid!som!möjligt.!Utskottet!strävar!efter!djupare!sammanhållning!
inom!sektionen.!Ordförande!i!det!Sociala!Utskottet!skall!fungera!som!en!länk!mellan!de!olika!utskotten!
i!PULS!samt!som!en!länk!mellan!arbetsgrupperna!och!styrelsen.!!
!
Ordförande!samt!Vice!Ordförande!skall!under!året!se!till!att!samla!grupperna!till!ett!antal!utskottsmöM
ten.!Dessa!möten!är!till!för!att!samla!ihop!utskottet,!se!hur!det!går!för!de!olika!grupperna!samt!möjligM
heten!att!lära!av!varandra.!Ordförande!samt!Vice!Ordförande!skall!på!bästa!sätt!strukturera!upp!dessa!
möten!så!att!det!blir!så!smidigt!som!möjligt!för!alla!arbetsgrupper.!Mötena!skall!vara!planerade!på!
sådant!sätt!att!ingen!känner!sig!i!vägen,!alternativt!försummad.!Utskottet!kommer!även!ha!en!delad!
mapp!på!google!drive!för!att!kunna!delge!viktiga!dokument!och!annat!för!ökad!kommunikation!inom!
utskottet.!
!
Det!är!utskottets!mening!att!verka!för!att!PULS!verksamhetsplan!följs!och!att!den!fortlöpande!verkM
samheten!i!arbetsgrupperna!går!som!den!ska.!I!linje!med!PULS!verksamhetsplan!kommer!utskotts!ordM
förande!främja!samarbetet!mellan!utskotten!samt!arbetsgrupperna!för!att!nå!så!bred!publik!som!möjM
ligt!och!skapa!möjligheterna!att! lära!avM!samt!hjälpa!varandra! .!Vi!vill!även!fortsätta!med!ett!”Grön!
SektionMtänk”! i!utskottet.!Utskottet!värnar!om!vårt!samarbete!med!StuFF!och!arbetar!därav!utefter!
deras!riktlinjer.!Sociala!Utskottet!2016!vill!även!betona!vikten!av!att!allt!sektionsarbete!värderas!lika.!!
!
Mål-

M! KickMoff!för!att!främja!samarbetet!inom!utskottet!!
M! Arbeta!aktivt!för!att!uppnå!de!mål!som!utskottet!samt!styrelsen!satt!upp!
M! Verka!för!hög!närvaro!på!alla!aktiviteter!!
M! Arbeta!aktivt!med!preliminära!datum!och!klara!datum!för!att!undvika!krockar!inom!utskottet!

och!sektionen!
M! Uppmuntran!till!samarbeten!mellan!arbetsgrupper!och!utskotten!i!PULS!
M! Verka!aktivt!för!det!gröna!arbetet!
M! Verka!för!att!alla!arbetsgruppers!arbete!och!funktion!värderas!lika.!

!!
! !



!

Verksamhetsplan-–-BVGs!SUMgrupp!!
!
Syftet!med!BVG:s!SU!grupp!är!att!skapa!gemenskap!och!få!BVG!studenter!att!bli!mer!engagerade!och!
delaktiva!i!studentlivet!och!PULS.!Detta!kommer!att!göras!genom!att!anordna!introduktion!för!nya!
studenter,!ovveinvigning,!sittning!och!andra!roliga!sociala!aktiviteter!för!att!skapa!sammanhållning.!!
!
Mål-

•! Anordna!en!ovveinvigning!för!BVGVT16.!Original!planen!var!att!detta!skulle!ske!4!mars!
dock!finns!det!risk!för!att!datumet!kommer!ändras!och!ske!i!slutet!av!mars!eller!början!på!
april!beroende!på!vädret.!Kommer!det!bli!byte!av!datum!informeras!BVGVT16!i!veckan.!!

•! En!grillning!för!BVG:s!stundeter!i!april/maj.!!!
•! En!gemensam!sittning!mellan!BVGHT15!och!BVGVT16.!Vår!största!utmaning!kommer!att!

bli!att!anordna!en!sittning!mellan!de!två!klasserna!i!maj.!Mer!information!kommer!angåM
ende!planering!kring!sittningen.!!

!
!

Tidsplan!

Januari-Introduktion!

Februari-Fredagspub!!

Mars-Planering!av!ovveinvigning,!sittning!&!grillning!

April-Ovveinvigning!

Maj-Sittning!&!Grillning!

Augusti-

September-

Oktober-

November-

December-

- -



!

VerksamhetsplanM!Diplomeringsgruppen!
2016-!

Diplomeringsgruppen!främsta!syfte!är!att!skapa!en!så!bra!avslutning!och!diplomering!som!möjligt!för!
PAs!avgångselever.!Vår!plan!är!att!anordna!en!diplomeringshögtid!som!kommer!bestå!av!diplomutdelM
ning,!en!finare!trerättersMsittning!med!eftersläpp,!samt!eventuellt!en!gemensam!brunch!dagen!efter.!
Under!diplomeringshögtiden!ska!studenter!tillsammans!med!lärare!minnas!de!tre!gångna!åren.!Vi!sträM
var!mot!ett!högt!deltagande!och!nöjda!avgående!studenter.!För!att!uppnå!detta!kommer!vi!vara!lyM
hörda!gentemot!PA3s!önskemål!och!idéer.!Vi!önskar!också!att!hålla!kontinuerlig!kontakt!med!programM
ledningen!och!styrelsen.!I!vårt!uppdrag!ingår!också!att!på!bästa!möjliga!sätt!överlämna!till!nästa!års!
diplomeringsgrupp.!!

Mål!

! ! ●!!Högt!antal!deltagare!på!sittningen,!diplomutdelning!och!ev.!brunch.!	 !

! ! ●!!Diplomeringshögtiden!ska!vara!till!för!alla!i!PA3!och!vi!ska!göra!allt!vi!kan!för!att!	 alla!ska!
ha!så!trevligt!som!möjligt!och!minnas!diplomeringen!på!bästa!sätt.!	 !

! ! ●!!Hålla!budget.!	 !

! ! ●!!Få!in!så!mycket!spons!som!möjligt!för!att!sänka!biljettpriset.!	 !

! ! ●!!Ha!en!dialog!med!berörda.!	 !

!

Tidsplan-

31-december�
��Bokat!lokal�

31-januari-

��Bokat!lokal	 �

28-februari�
��Bokat!gyckel�
��Intresseanmälan!för!söndagsMbrunch!!

15-april!
��Inbjudan!

30-april�
��Anmälan!och!betalning!

- -



!

VerksamhetsplanM!Masterns!SUMgrupp!2016!
- - - - - -

Masterns!SUMgrupp!strävar!efter!att!skapa!en!starkare!länk!mellan!PULS!och!Mastern.!Gruppens!mål!
innebär!att!man!skall!erbjuda!masterMstudenterna!ett!smakprov!på!Linköpings!studentliv!genom!att!
erbjuda!sociala!aktiviteter!för!både!master!1an!och!2an!vilket!även!skapar!ett!utbyte!mellan!masterM
årskurserna.!Gruppens!mål!är!även!att!få!masterMstudenterna!mer! involverade!och!delaktiga! i!PULS!
aktiviteter.!Vi!vill!även!under!året!försöka!styra!fler!sociala!mindre!event!såsom!förfester,!middagar!
och!grillkvällar!vilket!inte!kommer!att!belasta!PULS!ekonomiskt.!Vi!strävar!också!efter!att!uppnå!fölM
jande!punkter:!
!
Mål-

!! ! ! ! !
●! Fler!PULS!medlemmar!ifrån!Mastern! !

●! Mer!engagemang!och!ökad!delaktighet!i!sociala!aktiviteter!
●! Få!ersättare!till!arbetsgruppen!vid!avgång,!vi!strävar!efter!att!nya!representanter!blir!invalda!

HT2016.! ! ! ! !
! ! ! ! !

Tidsplanering-

!
Februari! ! ! ! ! ! !

●! Förberedelser!budget!och!verksamhetsplan!
! ! ! ! ! ! !
Mars! ! !

●! Planering!av!sittning! !
●! Planering!inför!andra!sociala!aktiviteter! ! !

! ! ! ! !

April! ! !
●! Planera!sittning!27!maj!
●! Försöka!få!in!en!gemensam!aktivitet! ! !

! ! ! !
Maj! ! !

●! Planera!grillkväll/kubbkväll!
!

Juni- - -

●! Påbörjan!inför!mottagning!av!nya!studenter!
! ! ! ! ! !
! !
Augusti-

●! Förberedelser!inför!mottagning!av!nya!studenter!
●! Förbereda!inval!av!nya!representanter!!

! !
September-

●! Informera!om!SUMgruppen!!
●! Mottagning!av!nya!studenter!
●! Testamenten,!överlämningar!och!motivera!andra!att!söka!SU! !

!
Oktober!

●! Stötta!nya!SUMgruppen!



!

! ! !
! !
November-

●! Testamenten,!överlämningar!och!motivera!andra!att!söka!SU!

!
December-

●! Informera!om!PULS!aktiviteter!såsom!PiLS!julsittning!

- -



!

Verksamhetsplan-I-MaxPULS!2016!
!

Det!ska!vara!roligt!att!gå!på!MaxPULS.!Vi!vill!skapa!en!bra!gemenskap!och!samhörighet!mellan!PA,!BVG!
och!Master,!alltså!PULS!medlemmar.!Alla!ska!känna!sig!välkomna!oavsett!tidigare!erfarenheter!eller!
nivå.!Vi!vill!ha!så!stor!variation!som!möjligt!på!aktiviteter!som!passar!så!många!deltagare!som!möjligt.!
Vi!ska!göra!en!enkät!för!PULS!medlemmar!som!kommer!ligga!till!grund!för!våra!val!av!aktiviteter,!speM
cialaktiviteter!samt!andra!beslut!som!tas!gällande!MaxPULS.!Vi!kommer!att!fortsätta!ha!MaxPULS!på!
måndagar!mellan!19M20!i!Fridtunahallen.!Vi!vill!marknadsföra!oss!mer!för!att!locka!flera!medlemmar!
att!komma!på!MaxPULS!aktiviteter.! !Vi!vill!dessutom!ha!god!framförhållning!när!det!gäller!att!få!ut!
information!angående!MaxPULS!aktiviteter!och!vara!tydliga!med!vilka!aktiviteter!som!ska!hållas!den!
närmaste!månaden.!!

Mätbara-mål!
!
Samarbete!

●! Vi!vill!behålla!ett!gott!samarbete!med!andra!arbetsgrupper!inom!PULS.-
●! Vi!vill!öka!sponssamarbetet!med!externa!organisationer-
●! Vi!vill!anordna!aktiviteter!tillsammans!med!andra!program-

-

Information!

●! Vi!vill!bli!bättre!på!PR!och!kontinuerligt!uppdatera!hemsida,!månadsbrev,!facebook!(PA,!BVG,!
Master),!instagram!samt!PULS!anslagstavla!med!information!om!aktiviteter!för!nästa!månad-

●! Vi!vill!efter!vårt!år!ha!ökat!antal!följare!på!instagram!samt!antal!personer!som!gillar!MaxPULS!
facebooksida-

●! Vi!vill!besöka!alla!klasser!en!gång!per!termin-
-

Aktiviteter!

●! Vi!vill!ha!minst!en!stor!aktivitet!per!termin-
●! Vi!vill!ha!en!lite!mer!speciell!aktivitet!varje!månad,!exempelvis!att!en!PULS!medlem!eller!en!

extern!organisation!håller!i!MaxPULS-
●! Vi!vill!försöka!ha!ett!genomsnitt!på!15!deltagare!varje!måndag!utöver!oss!i!MaxPULS-
●! Vi!vill!hålla!i!en!aktivitet!under!NolleMP!för!de!nya!PA!studenterna-
●! Vi!vill!anordna!en!turnering-

!

Utveckling!

●! Vi!vill!utvärdera!vårt!arbete!efter!vårterminen!för!att!se!vad!som!varit!bra!samt!vad!som!kan!
förbättras-

●! Vi!vill!skapa!en!enkät!som!skickas!ut!i!början!på!varje!termin!som!ligger!till!grund!för!MaxPULS!
aktiviteter-

●! Vi!har!som!ambition!att!införa!en!löpargemenskap!en!dag!i!veckan!
!
!
Tidsplan-!
!
Februari!
8/2!Överlämning!



!

15/2!Cirkelträning!med!samarbetsövningar!
22/2!Kullekar!
29/2!Dans!
M!Skicka!ut!enkät!till!PULS!medlemmar-

Mars!
7/3!Basket!!
14/3!Stafettlekar!
21/3!Spökboll!
28/3!Body!pump/spinning!
M!Planera!för!våraktivitet,!boka!hall!för!nästa!inomhusperiod!

April!
Tänkta!aktiviteter:!Yoga,!ultimate!frisbee,!(spinning),!multiboll,!(body!pump),!våraktivitet!
M!Planera!för!turnering!

Maj!
Tänkta!aktiviteter:!Militärträning!med!Militärfitness,!fotboll,!samarbete!med!någon!annan!sektion,!
flaggleken,!mugglarMquidditch,!löpträning!med!stationer!
M!Planera!inför!NolleMP!

Juni!
Tänkt!avslutningsaktivitet:!Brännbollsavslutning!med!häng!

Höstens-aktiviteter-kommer-att-planeras-efter-vårens-utvärdering.-

!
!
! !



!

!
!Verksamhetsplan!M!PAmp!16/17!
!!
PAmp,!vilka!är!PULS!överfadderi,!skall!förbereda,!anordna!och!genomföra!två!veckors!introduktion!och!
mottagande!för!de!nya!studenterna!på!PAMprogrammet!och!BVG!i!Linköping.!Syftet!med!mottagningsM
perioden!är!att!de!nya!studenterna!ska!känna!sig!välkomna,!erbjudas!möjligheten!till!att!lära!känna!
varandra!och!skapa!en!gemenskap!inom!och!utanför!programmet.!PAmp!skall!sträva!efter!att!studenM
terna!får!möjlighet!att!uppleva!Linköping!som!stad,!dess!studentliv!samt!en!navigering!av!viktiga!platM
ser!som!är!bra!att!känna!till.!PAmp!ansvarar!även,!med!hjälp!av!faddrar,!för!att!de!nya!studenterna!ska!
bli!väl!informerade!om!universitetet,!campus!och!studierna.!!
!!
Introduktionen!skall!vara!variationsrik!och!anpassad!för!alla!målgrupper!som!finns!respresenterade!på!
PAMprogrammet!och!BVG.!Schemat!för!aktiviteterna!under!introduktionsperioden!skall!vara!välplaneM
rade!för!att!därmed!uppnå!ett!genuint!intresse!och!ett!högt!deltagande.!Studenter!från!andra!årskurser!
ska!erbjudas!en!möjlighet!att!engagera!sig!i!introduktionen!genom!att!exempelvis!vara!fadder.!PAmp!
skall!arbeta!för!att!erhålla!så!förmånliga!biljettpriser!för!faddrar!och!nyantagna!studenter!som!möjligt!
under!introduktionsveckorna.!
!!
PAmp!skall!slutligen!även!marknadsföra!PAMprogrammet,!BVG!och!PULS!gentemot!andra!sektioner!och!
program!vid!Linköpings!Universitet.!
!!
Mätbara-mål-

!!
M!PAmp!skall!anordna!två!veckors!variationsrik!introduktion!för!de!nya!studenterna!på!PAMprogrammet!
och!BVG1!(under!höstterminen).!
!!
M!PAmp!skall!anordna!en!stadsvandring,!ett!tvådagars!läger!samt!en!avslutningssittning.!
!!
M!PAmp!eftersträvar!ett!högt!deltagande!på!alla!aktiviteter!under!introduktionsperioden.!
!!
MPAmp!!vill!arbeta!för!att!utöka!samarbetet!mellan!PAMprogrammet!och!fler!program!inom!Linköpings!
Universitet.!!
!
Tidsplan!
!
2016!
!
Februari-!
•�Planering!av!tackfesten!för!de!aktiva!i!PULS!2015.!
•�Börjar!planera!välkomstperioden.!
•�PAmp!genomgår!en!fadderistutbildning.!
•�Budget!och!Verksamhetsplan!skickas.!
!
Mars-!
•�Tackfest!för!de!aktiva!i!PULS!2015.!
•�Fortsätter!planera!välkomstperioden!och!bestämmer!ett!datum!när!schemat!för!mottagningen!
skall!vara!klart.!
!!
April-!
•�Fadderutbildningar!hålls!för!faddrar!2016!av!StuFF!&!Studenthälsan.!



!

•�Lokalbokningsmöten!inför!välkomstperioden!äger!rum.!
•�Fortsätter!planera!välkomstperioden.!
•�Gyckel!granskas.!!
•�Hålla!i!en!fadderpub.!
!!
Maj-!
•�Planeringen!inför!välkomstperioden!färdigställs.!
•�Fadderutbildning!del!2!genomförs.!
!!
Augusti-!
•�Uppstart!tillsammans!med!PiLS.!
•�Fadderutbildning!del!3!genomförs.!
•�Målning!av!märkesbacken!med!PiLS!och!vice!ordförande!i!SU.!
•�Vi!genomför!NolleMP.!
!!
September-!
•�Vi!fortsätter!eventuellt!att!genomföra!NolleMP.!
•�Avtackning!av!faddrarna.!!
!!
Oktober-!
•�Vi!anordnar!och!genomför!en!ovveinvigning.!
•�Utvärdering!av!NolleMP.!
•�Verksamhetsberättelsen!påbörjas.!
!!
November-!
•�Börjar!planera!rekryteringsprocessen.!
•�Resultatrapport!färdigställs.!
!!
December-!
•�Vi!rekryterar!blivande!PAmp!17/18.!
•�Verksamhetsberättelse!färdigställs.!
!
2017-

!
Januari-!
•�Blivande!PAmp!väljs!in!på!årsmötet.!
-

Februari-!
•�Skiftet!börjar!planeras.!
!!
Mars-!
•�Planering!av!skiftet!färdigställd.!
•�Överlämning!till!blivande!PAmp.!
!!
April-!
•�Skifte!med!nya!PAmp.!
! !



!

VerksamhetsplanI-PiLS!16/17!

Vi!som!PiLS!vill!fortsätta!vara!PULS!ansikte!utåt!och!bibehålla!det!goda!rykte!vi!upplever!att!PiLS!har.!
Vi!vill!framstå!som!ett!glatt!och!ödmjukt!gäng!som!välkomnar!alla.!Vi!vill!från!start!bidra!med!ett!inspiM
rerande!och!innovativt!förhållningssätt!som!förhoppningsvis!kommer!leda!till!att!många!vill!engagera!
sig!i!PULS,!detta!i!linje!med!PULS!verksamhetsmål!att!öka!medlemsantalet.!Vi!vill!även!likt!föregående!
års!PiLS!stärka!sammanhållningen!både!inom!och!emellan!PAMprogrammet,!BVG!&!Mastern.!Detta!vill!
vi!göra!genom!att!fortsätta!arrangera!fester!och!sittningar!för!programmen.!Det!är!även!viktigt!för!oss!
att!fortsätta!etablera!goda!relationer!och!samarbeten!med!andra!festerier!på!universitetet.!!

Vi!kommer!fortsätta!satsa!på!att!synas!så!mycket!som!möjligt!både!på!campus!men!också!genom!!soM
ciala!medier.!Vi!vill!utgå!från!stassens!grundutseende!men!också!ta!chansen!att!utveckla!den!utefter!
våra!ekonomiska!förutsättningar.!!

Vi!ser!gycklandet!som!en!viktig!del!av!PiLS!och!dess!marknadsföring.!Vi!vill!därför!satsa!på!att!vara!ett!
gycklande!festeri!med!hög!kvalité!och!aktivitet.!Vi!planerar!därför!att!producera!nya!och!välskrivna!
gyckel!såväl!som!att!behålla!de!fina!traditionella!verk!som!har!gått!i!arv.!!

Vi!kommer!söka!aktivt!efter!nya!sponsorer!och!ha!som!mål!att!hitta!en!ny!huvudsponsor!som!kan!gå!i!
arv.!Vi!planerar!att!försöka!marknadsföra!oss!som!en!del!av!PULS!gröna!sektion!och!därigenom!både!
locka!sponsorer!men!också!bidra!till!sektionens!utveckling!inom!området.!!

Ett!av!våra!fokusområden!kommer!vara!att!tillsammans!med!PAmp!välkomna!nollan!på!ett!inbjudande!
och!vänligt!sätt.!För!att!på!bästa!sätt!engagera!oss!i!nollans!välkomstperiod!vill!vi!vara!faddrar.!!

Vår!ambition!är!slutligen!att!bibehålla!en!balans!mellan!professionellt!arbete!och!att!ha!kul!ihop!och!
låta!det!genomsyra!våra!antaganden.!Vi!ser!fram!emot!ett!utvecklande!och!fantastiskt!verksamhetsår!
2016M2017.!

Mätbara-mål-
Tackfesten!för!aktiva!i!PULS!–!50!gäster!
Togasittningen!–!80!gäster!
Nollesittningen!–!90!gäster!
Kravall!On!the!Rocks!–!Slutsålt.!Strävar!efter!att!anordna!en!stor!kravall.!
Herr!&!Damsittning!–!150!gäster!
Julsittningen!–!100!gäster!
Ovvesittningen!–!100!gäster!från!PA!
-

Tidsplan-

-

2016-

-

Februari-

•!Planering!av!tackfesten!för!de!aktiva!i!PULS!2015.!
•!Planering!av!togasittningen!som!är!i!samband!med!ELINpiaden.!
!
Mars-

•!Tackfest!för!de!aktiva!i!PULS.!
•!Fortsatt!planering!av!togasittningen.!
•!Inleda!planering!av!Vårfesten!som!ska!anordnas!med!andra!festerier!i!maj.!
•!Inleda!planering!av!On!the!Rocks.!



!

!
April-

•!Fortsatt!planering!av!Vårfesten!och!On!the!Rocks.!
!
Maj-

•!Togasittning!i!samband!med!ELINpiaden.!
•!Vårfesten!med!andra!program.!
•!Inledande!planering!av!KravallETTen!som!är!i!augusti/september.!
•!Fortsatt!planering!av!On!the!Rocks.!
•!Börja!planera!personalsittningen!under!Nolle!P.!
!
Augusti-

•!Uppstart!tillsammans!med!PAmp.!
•!Målning!av!märkesbacken!med!PAmp!och!vice!ordförande!i!SU.!
•!NolleMP!med!gyckelbokningar.!
•!Personalsittningen!och!lägersittningen.!
•!KravallETTen.!
•!Fortsatt!planering!av!kravallen!On!the!Rocks.!
•!Inleda!planering!av!HerrM!och!damsittning.!
!
September-

•!Fortsättning!NolleMP!
•!Anordna!kravallen!On!the!Rocks!
•!Planera!inför!PiLSMpub!
•!Fortsatt!planering!av!HerrM!och!damsittning.!
!
Oktober-

•!Anordna!HerrM!och!damsittning.!
•!Börja!planera!julsittningen.!
•!Anordna!PiLSMpub!
!
November-

•!Fortsätta!planera!Julsittningen.!
•!Anordna!Julsittningen.!
•!Planering!av!Luciatåg!
!
December-

•!Börja!planera!Ovvesittsen!med!annat!festeri.!
•!Rekrytering!av!nya!PiLS!tillsammans!med!valberedningen.!
•!Utföra!Luciatåg!
!
2017-

-

Januari-

•!Fortsatt!planering!av!Ovvesittsen!med!annat!festeri.!
!
Februari-

•!Börja!planera!skiftet.!
•!Anordna!Ovvesittsen!tillsammans!med!annat!festeri.!
-



!

Mars-

•!Planering!av!skiftet.!
•!Överlämning!till!blivande!PiLS.!
!
April-

•!Skifte!med!nya!PiLS.!
!
! ! !
!
!

!
!!
!


